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Аннотация. В статье исследуется развитие спортивного скалолазания в Казахстане в период его независимости. Рассмо-
трены этапы формирования этого вида спорта, начиная с советского времени и вплоть до современности. Анализ успешных 
выступлений казахстанских спортсменов на международной арене, включая участие в соревнованиях Международной феде-
рации спортивного скалолазания (IFSC), позволил выявить основные проблемы и тенденции развития, в том числе кризисные 
явления, проявляющиеся в снижении результатов на международных турнирах. Проведен анализ структуры управления спор-
тивным скалолазанием в Казахстане, отмечены недостатки в системе подготовки спортсменов, слабая инфраструктурная база 
и отсутствие единой национальной федерации. Особое внимание уделено специализации казахстанских скалолазов на лазании 
на скорость, что ограничивает конкурентоспособность в других дисциплинах. Представлен график динамики международных 
достижений казахстанских спортсменов, демонстрирующий снижение результативности после 2017 года. В заключении пред-
ложены меры по развитию спортивного скалолазания в Казахстане, включая улучшение методической подготовки, модерниза-
цию инфраструктуры и развитие молодежного спорта.
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Введение. Раннее развитие спортивного ска-
лолазания начинается с отделением от альпинизма 
в конце 1880-х годов [1, 2]. В то время всем стала 
очевидна разница между смежными дисциплинами 
и перспективой скалолазания не просто как упраж-
нения для совершения сложных восхождений, но 
как самостоятельной международной спортивной 
дисциплины. Сегодня же мы видим, что спортивное 
скалолазание стало одной из современных Олим-
пийских дисциплин и с 2021 года включено в про-
грамму игр.

С обретением независимости в начале 90-х,  
Республика Казахстан столкнулась с политический 
кризисом, что не способствовало активному раз-
витию молодых видов спорта, учитывая скудное 
советское спортивное наследство [3]. Период раз-
вития спортивных дисциплин после приобретения 
независимости нашей страны является уникальным 
опытом, который отражает общую тенденцию изме-
нений в обществе.

Республика Казахстан имеет доступ к горам 
Тянь-Шаня, что не могло не повлиять на развитие 
скалолазания в стране [4]. Однако до сих пор не 
ясно, какой регион Казахстана является центром 
республиканского скалолазания. Также ранние ис-
следования истории скалолазания в Республике  

Казахстан не раскрывают тему успешности или тен-
денций развития.

Спортивное скалолазание является современным 
и молодым видом спорта, который развивался в ана-
логичный период времени как спортивная дисцип- 
лина. Главным маркером успешности любого вида 
спорта как его цели являются успехи на соревнова-
ниях и наличие инфраструктуры.

Цель исследования – выявить проблемы и 
перспективы развития скалолазания в Республике  
Казахстан. 

Задачами исследования являются:
1. Анализ спортивной результативности казахстан-

ских спортсменов-скалолазов на международных  
соревнованиях в период независимости страны.

2. Анализ научно-методической литературы о 
зарождении и развитии скалолазания в период ста-
новления Республике Казахстан.

Материалы и методы. Для изучения станов-
ления скалолазания в РК был проведен анализ на-
учных, методических и литературных источников с 
упоминаниями спортивного скалолазания и альпи-
низма, как смежного вида спорта. 

Результаты соревнований спортсменов для ана-
лиза были взяты из открытых источников междуна-
родной федерации IFSC. Анализировались результаты 

Research  in  Physical Education and  Sports

https://orcid.org/0000-0002-3041-5501
mailto:shunko.a@yahoo.com
mailto:shunko.a@yahoo.com


35

Shunko A.V. (2025). Research in Physical Education and Sports, 1(2), 34-40

официальных взрослых и юношеских международных 
соревнований: Чемпионатов и Кубков мира, Чемпиона-
тов Азии. Учитывались как результаты. На основе со-
бранных данных был проведен математический анализ 
и составлены наглядные графики по количеству наград 
во временных отрезках и относительно друг друга. 

Результаты. Впервые спортивное скалолазание 
как спортивная деятельность и соревновательное 
упражнение в отдельности от альпинизма в Казах-
стане было упомянуто в трудах И.А. Антоновича [5]. 
В ущелье Сарысай, недалеко от Алматы в 1948 году 
в первых в КазССР соревнованиях по скалолазанию 
приняло участие 40 альпинистов-курсантов. В то вре-
мя соревнования мало были похожи на сегодняшние 
и характеризовать их как современное скалолазание 
нет никаких оснований. Однако это были предвест-
ники становления спортивного скалолазания, хотя и с 
подавляющим влиянием альпинизма. Скалолазание и 
дальше считалось «детищем советского альпинизма».

В 1952 году скалолазание в Казахстане стало ак-
тивно развиваться в Караганде, Чимкенте, Целино-
граде, Усть-Каменогорске. Как правило, клубы скало-
лазания и альпинизма существовали при институтах 
физической культуры, что приводило много новых мо-
лодых спортсменов, чей энтузиазм давал новое разви-
тие для казахстанского скалолазания. Вплоть до 1987 
года скалолазание не имеет четких критериев проведе-
ния соревнований на международном уровне и остает-
ся «ноу-хау» для советских спортсменов [6]. 

В 1987 году с созданием комиссии по скалолазанию 
в Международный союз альпинистских ассоциаций 
(UIAA) были введены первые официальные дисциплины 
по скалолазанию для проведения официальных 
международных соревнований: лазание на скорость и 
лазание на трудность. Уже в 1988 году прошел первый 
в истории скалолазания официальный Кубок мира, в 
котором в лазании на скорость победили советские 
спортсмены - Кайрат Рахметов и Наталья Космачёва, а в 
лазании на трудность - французские. Это были последние 
успехи спортсменов из СССР до его распада [7].

В период по 2006 год скалолазание оставалось 
в правовом поле Международного союза альпинист-
ских ассоциаций (UIAA), что не давало скалолаза-
нию самостоятельности. В 2007 году была создана 
Международная федерация спортивного скалолаза-
ния, которая создала тренд на формирование феде-

раций скалолазания по всему миру (IFSC). Однако 
республиканские скалолазы пошли иным путем и 
создали в 2006 году Федерацию альпинизма и скало-
лазания (ФАиС), которая объединила два вида спор-
та под одной организацией. До сих пор у Казахстана 
нет самостоятельной Федерации по спортивному 
скалолазанию, что усложняет ведение нормативных 
и отчетных документов. К сожалению, нет централи-
зованного ресурса с данными о соревнованиях и их 
участников, что затрудняет анализ республиканских 
соревнований.

На международной арене казахстанские скало-
лазы начали выступать с 1991 года. На тот момент 
большинство из них были еще воспитанниками со-
ветской школы альпинизма, что повлияло на их спе-
циализацию и большинство из них не показывали 
успехов. Все результаты казахстанских спортсменов 
на взрослых и юношеских международных соревно-
ваниях представлены в таблице 1 и 2 соответственно.

Всего казахстанские спортсмены становились 
призерами чемпионатов мира 4 раза, при этом нет ни 
одного чемпиона мира. Первым казахстанским при-
зером международных соревнований стал Кайрат 
Рахметов из Алматы, занявший 3 место в лазании на 
скорость в 1991 году. Еще меньше результатов сре-
ди взрослых спортсменов на Кубках мира, на кото-
рых единственный раз становился призером Ришат 
Хайбуллин в 2023 году. Наиболее ценной победой 
последних лет для казахстанского скалолазания ста-
ло 2 место в отборочном турнире на Олимпийские 
игры-2024 Маймуратова Амира, которая дала ему 
путевку на участие в играх. Чемпионаты Азии среди 
взрослых оказались более успешной площадкой для 
выступлений казахстанских спортсменов, где они за-
воевали 12 медалей, из которых 2 - золотые.

Юношеские соревнования в скалолазании для 
нашей Республики начались в 2009 году с чемпиона-
та Азии, проходившего в городе Алматы. В юноше-
ских чемпионатах мира у казахстанских спортсме-
нов есть всего 3 медали, одна из которых золотая и 
принадлежит Боканову Саяту за соревнования среди 
юниоров в лазании на скорость. Большинство меж-
дународных медалей казахстанские юные скалолазы 
завоевывали на юношеских чемпионатах Азии. Все-
го было завоевано 53 медали, из которых: 15 – золо-
тых; 21 – серебряная: 17 – бронзовых. 

Таблица 1 – Результаты казахстанских скалолазов на взрослых международных соревнованиях

Год Спортивное мероприятие Место Фамилия и имя атлета

Чемпионаты мира

1991 Чемпионат мира в лазании на скорость, Франкфурт, Германия 3 Кайрат Рахметов

2009 Чемпионат мира в лазании на скорость (10 метров), Чунин, Китай 2 Александр Нигматуллин

2011 Чемпионат мира в лазании на скорость, Арко, Италия 3 Улжабаева Тамара



36

Shunko A.V. (2025). Research in Physical Education and Sports, 1(2), 34-40

2019 Чемпионат мира в многоборье, Хачиоджи, Япония 3 Ришат Хайбуллин

Кубки мира

2023 Этап Кубка мира, Шамони, Франция 2 Ришат Хайбуллин

 Международные соревнования

2024 Отборочный тур на ОИ-2024 в лазании на скорость, Будапешт, Венгрия 2 Амир Маймуратов

Чемпионаты Азии

2009 Чемпионат Азии в лазании на скорость, Чхунчхон, Южная Корея

1 Александр Нигматуллин

3 Михаил Якименко

3 Динара Ирсалиева

2010 Чемпионат Азии в лазании на скорость, Джакарта, Индонезия 1 Александр Нигматуллин

2012 Чемпионат Азии в лазании на скорость, Лэе, Китай

2 Саят Боканов

3 Улжабаева Тамара

3 Алексей Молчанов

2013 Чемпионат Азии, Тегеран, Иран

Трудность
2 Елена Груняшина

3 Улжабаева Тамара

Боулдеринг 3 Улжабаева Тамара

Скорость 3 Улжабаева Тамара

2015 Чемпионат Азии в лазании на скорость, Нинбо, Китай 2 Улжабаева Тамара

Среди взрослых спортсменов скалолазов в меж-
дународных соревнованиях только Александр Ниг-
матуллин выигрывал золото. Наиболее успешным 
казахстанским спортсменов по количеству призовых 
мест является Улжабаева Тамара с 6 медалями. Из 
всех призеров международных соревнований актив-
ными спортсменами остаются только 3: Ришат Хай-
буллин, Амир Маймуратов и Улжабаева Тамара.

Примечательным является что из 18 медалей 14 
были завоеваны в дисциплине лазание на скорость, и 
только 4 медали в других дисциплинах: 1 – многобо-
рье; 1 – боулдеринг; 2 – трудность. Это позволяется 
судить о том, что казахстанское скалолазание имеет 
явную спортивную специализацию в сторону един-
ственной дисциплины.

Рассматривая юношеские международные вы-
ступления казахстанских спортсменов, можно от-
метить малое количество побед и призовых мест 

Продолжение таблицы 1

на юношеских чемпионатах мира. Единственная 
золотая медаль принадлежит Боканову Саяту. Не 
идет в сравнение количество побед на чемпио-
натах Азии с чемпионатами мира. Количество 
медалей с юношеских чемпионатов Азии – 50. 
Наиболее успешным соревнованием для юных Ка-
захстанских скалолазов стал домашний чемпионат 
Азии в Алматы – завоевано 17 медалей, из кото-
рых 5 золотых.

 Наибольшее количество медалей в юноше-
ском международном скалолазании для Казахстана 
принесла Марленова Асель – 6 медалей, включая 
одну с юношеского чемпионата мира.  Все медали 
на юношеских Чемпионатах мира были завоеваны 
в дисциплине лазания на скорость. На юношеских 
Чемпионатах Азии медали были завоеваны во всех 
трех дисциплинах: 39 – лазание на скорость; 12 – ла-
зание на трудность; 2 – боулдеринг.

Таблица 2 – Результаты Казахстанских скалолазов на юношеских международных соревнованиях

Юношеские чемпионаты мира

2010 Юношеский чемпионат мира в лазании на скорость, Эдинбург, 
Великобритания 1 Саят Боканов

2016 Юношеский чемпионат мира в лазании на скорость, Гуанчжоу, Китай 3 Асель Марленова

2022 Юношеский чемпионат мира в лазании на скорость, Даллас, США 3 Дамир Токтаров

Юношеские чемпионаты Азии
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2009 Юношеский чемпионат Азии, Алматы, 
Казахстан

Трудность

3 Александр Карклинайтис

2 Ришат Хайбуллин

1 Дина Дудник

2 Жанна Молчанова

2 Брякина Анастасия

3 Александр Ким

Скорость

1 Антон Шепоткько

3 Александр Девятериков

1 Ануар Егеубаев

2 Анастасия Брякина

1 Жайна Мырзаханова

2 Юлия Попова

3 Надежда Брякина

1 Ксения Стрельцова

2 Сабина Хайбуллина

3 Евгения Гутак

2 Азамат Есимхан

2011 Юношеский чемпионат Азии, Сингапур, 
Республика Сингапур

Скорость

2 Ерасыл Мурат

3 Жайна Мырзаханова

3 Владимир Архипов

Трудность
3 Раушан Кенжеахметова

1 Елена Груняшина

2012 Юношеский чемпионат Азии, Рамсар, Иран

Трудность
3 Алексей Панфилов

3 Елена Груняшина

Скорость

1 Амир Маймуратов

2 Игорь Рябов

3 Ерасыл Мурат

3 Раушан Кенжеахметова

1 Асель Марленова

1 Елена Груняшина

2 Ксения Стрельцова

3 Жазира Мырзаханова

2013 Юношеский чемпионат Азии в лазании на 
скорость, Сурабая, Индонезия

Скорость

1 Глеб Когай

2 Асель Марленова

3 Елена Груняшина

2 Роман Костюков

3 Алимжан Мырзабеков

Трудность 1 Елена Груняшина

2015 Юношеский чемпионат Азии в лазании на скорость, Путраджая, Малайзия

2 Алимжан Мырзабеков

1 Асель Марленова

3 Маргарита Агамбаева

1 Андрей Юрин

Продолжение таблицы 1
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2016 Юношеский чемпионат Азии, Тегеран, Иран
Скорость

2 Бекнур Алтынбеков

2 Маргарита Агамбаева

1 Асель Марленова

Боулдеринг 2 Асель Марленова

2017 Юношеский чемпионат Азии, Сингапур, 
Республика Сингапур

Скорость

2 Андрей Юрин

2 Маргарита Агамбаева

2 Аделия Утяшева

2 Омар Алматов

3 Бекнур Алтынбеков

Трудность 1 Маргарита Агамбаева

Боулдеринг 2 Маргарита Агамбаева

Продолжение таблицы 1

Проведя анализ выступлений казахстанских спор-
тсменов за время независимости нашей Республики, 
нами выявлены некоторые особенности (рисунок 1).

Нет явной зависимости количества медалей на 
юношеских и взрослых международных соревно-
ваниях. Возможно судить о какой-либо взаимосвязи 
некорректно из-за малого количества побед взрослых 
спортсменов, однако даже при существующем коли-

честве явно прослеживаются пики успешности юных 
спортсменов в 2009, 2012 и 2017 годах, в то время как 
у взрослых спортсменов их нет явно выраженных пи-
ков побед. Это говорит об отсутствии взаимовлияния 
юношеского и взрослого спортивного скалолазания.

Количество международных призовых мест 
имеет явный отрицательный тренд, что подтвержда-
ет логарифмическая кривая (рисунок 1). 

Критическим моментом стало включение в про-
грамму Олимпийских Игр-2020 в Токио комплекта 
наград, что в свою очередь увеличило конкуренцию 
в спортивном скалолазании. На графике виден рез-
кий спад количества побед после 2017 года. Стоит 
также учитывать, что за 2020 и 2021 годы доступных 
данных нет, т.к. были введены ограничения на прове-
дение соревнований в связи с пандемией COVID-19.

Обсуждение. Проведенный анализ состояния 
спортивного скалолазания в Республике Казахстан 
позволяет выделить несколько ключевых аспектов, 

Рисунок 1 – Количество медалей казахстанских скалолазов за период 1991-2024 годы

характеризующих развитие данного вида спорта в 
период независимости страны.

Прежде всего, следует отметить специфику 
исторического развития скалолазания в Казахстане. 
Начавшись как производное от альпинизма в сере-
дине XX века, этот вид спорта прошел длительный 
путь становления. Однако даже после обретения 
независимости страной, организация спортивного 
скалолазания оставалась тесно связанной с альпи-
низмом, что подтверждается созданием в 2006 году 
объединенной Федерации альпинизма и скалолаза-
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ния вместо самостоятельной структуры управления.
В результате анализа достижений казахстанских 

спортсменов на международной арене наблюдается 
тенденция к снижению результативности начиная с 
2009 года. Особенно показательным является рез-
кий спад после 2017 года, совпавший с включением 
спортивного скалолазания в программу Олимпий-
ских игр. Этот факт требует особого внимания, так 
как повышение конкуренции на международной аре-
не должно было стимулировать спортсменов к повы-
шению результатов, а не их деградации.

Специфической особенностью казахстанского 
скалолазания является чрезмерная концентрация 
внимания на успехах в дисциплине лазания на ско-
рость (более 77% всех медалей). При этом в других 
дисциплинах (боулдеринг, лазание на трудность) 
показатели значительно скромнее. Такая однобо-
кая специализация может свидетельствовать о не-
достаточном развитии инфраструктуры и методи-
ческой базы подготовки спортсменов. Отсутствие 
корреляции между успехами юниоров и взрослых 
спортсменов указывает на проблемы системы под-
готовки резерва. Несмотря на относительно высокие 
показатели юных скалолазов на чемпионатах Азии, 
лишь немногие из них продолжают успешные вы-
ступления во взрослой категории. Это может быть 
связано с различными факторами: недостаточным 
финансированием, отсутствием современных трени-
ровочных центров, проблемами в системе спортив-
ного образования.

Критическим моментом является также отсут-
ствие централизованной информационной системы 
учета соревнований и результатов спортсменов. В 
условиях современного спорта высших достижений 
это существенно затрудняет как анализ текущего со-
стояния дисциплины, так и планирование перспек-
тив развития.

Анализ территориального распределения успе-
хов показывает определенную зависимость от гео-
графического положения. Наибольшее количество 
успешных спортсменов вышло из Алматы, что 
можно объяснить близостью горных массивов Тянь-
Шаня и развитой спортивной инфраструктурой го-
рода. Однако отсутствие четко выраженного «центра 
притяжения» для развития скалолазания в масшта-
бах всей страны остается проблемой.

Сравнительный анализ результатов на чемпи-
онатах мира и Азии демонстрирует более высокую 
конкурентоспособность казахстанских спортсменов 
на региональном уровне. Это может свидетельство-
вать о необходимости более тщательного отбора и 
подготовки спортсменов для участия в мировых пер-
венствах. Полученные данные позволяют сделать 
вывод о наличии системного кризиса в развитии 
спортивного скалолазания в Казахстане. Для преодо-
ления сложившейся ситуации необходим комплекс-
ный подход, включающий совершенствование орга-
низационной структуры управления видом спорта, 

модернизацию материально-технической базы, раз-
работку современных методик подготовки спортсме-
нов и создание эффективной системы мониторинга 
результатов.

Перспективными направлениями дальнейших 
исследований представляются изучение влияния со-
циально-экономических факторов на развитие ска-
лолазания, анализ эффективности существующих 
программ подготовки спортсменов и исследование 
психологических аспектов спортивной деятельности 
в данном виде спорта.

Заключение. Проведенный анализ показывает, 
что современное состояние казахстанского спор-
тивного скалолазания требует дальнейших поисков 
эффективных путей развития для достижения вы-
соких спортивных результатов. Успехи на междуна-
родной арене, начиная с 2009 года, систематически 
снижались, а включение в программу Олимпийских 
игр 2020 года еще более негативно сказались на ре-
зультатах казахстанских скалолазов. С одной сторо-
ны повышение конкуренции в различной степени 
оказывает влияет на команды всех стран, а с другой 
это говорит о невозможности ведения борьбы на вы-
соком уровне на международной арене. Подобное 
состояние можно считать кризисным. Дальнейшие 
исследования должны быть направлены на выявле-
ние причин низкой результативности спортсменов и 
поиски путей выхода из кризисной ситуации.
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ТАРИХЫ ЖӘНЕ ҚАЗІРГІ ЖАҒДАЙЫ
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Аңдатпа. Мақалада тәуелсіздік кезеңіндегі Қазақстандағы спорттық альпинизмнің дамуы қарастырылады. Бұл спорт 
түрінің кеңестік дәуірден бастап бүгінгі күнге дейінгі қалыптасу кезеңдері қарастырылады. Қазақстандық спортшылардың 
халықаралық аренадағы табысты өнерлерін талдау, оның ішінде Халықаралық спорттық өрмелеу федерациясының (IFSC) жа-
рыстарына қатысуы негізгі проблемалар мен даму тенденцияларын, соның ішінде халықаралық турнирлердегі нәтижелердің 
төмендеуімен көрінетін дағдарыстық құбылыстарды анықтауға мүмкіндік берді. Қазақстандағы спорттық өрмелеуді басқару 
құрылымына талдау жүргізіліп, спортшыларды даярлау жүйесіндегі кемшіліктер, инфрақұрылымдық базаның әлсіздігі және 
бірыңғай ұлттық федерацияның жоқтығы атап өтілді. Қазақстандық альпинистердің басқа пәндердегі бәсекеге қабілеттілігін 
шектейтін жылдамдыққа өрмелеу бойынша мамандандыруға ерекше назар аударылады. Қазақстандық спортшылардың 
халықаралық жетістіктер динамикасының графигі 2017 жылдан кейінгі көрсеткіштердің төмендеуін көрсетеді. Қорытындылай 
келе, Қазақстанда спорттық өрмелеуді дамыту, оның ішінде әдістемелік дайындықты жақсарту, инфрақұрылымды жаңғырту 
және жастар спортын дамыту бойынша шаралар ұсынылады.

Түйін сөздер: спорттық құзға өрмелеу, құзға өрмелеунің тарихы, жарыс нәтижелері, даму тенденциялары.
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Annotation. The article examines the development of sport climbing in Kazakhstan during the period of independence. The stages 
of formation of this sport are considered, starting from the Soviet era and up to the present day. Analysis of successful performances of 
Kazakhstani athletes in the international arena, including participation in competitions of the International Federation of Sport Climbing 
(IFSC), allowed to identify the main problems and development trends, including crisis phenomena, manifested in a decrease in results 
in international tournaments. An analysis of the management structure of sport climbing in Kazakhstan was conducted, shortcomings in 
the system of training athletes, a weak infrastructure base and the absence of a single national federation were noted. Particular attention 
is paid to the specialization of Kazakhstani climbers in speed climbing, which limits competitiveness in other disciplines. A graph of 
the dynamics of international achievements of Kazakhstani athletes is presented, demonstrating a decrease in performance after 2017. 
In conclusion, measures are proposed to develop sport climbing in Kazakhstan, including improving methodological training, modern-
izing infrastructure and developing youth sports.
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