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Аннотация. В статье рассматривается структура, формирование и содержание 

индивидуального технического арсенала борцов в дзюдо, формирование индивидуальной 

соревновательной деятельности. Анализируются ключевые факторы формирования 

технической подготовленности элементы борьбы дзюдо в стойке и партере, их 

вариативность и зависимость от индивидуальных особенностей спортсмена, тактических 

задач и стиля соперника. Приводятся современные тенденции в развитии различных 

разделов индивидуального соревновательного мастерства в видах борьбы: физическое 

развитие, технико-тактические подготовка, психологическая подготовка и особенности 

формирования и совершенствования каждого из них, взаимосвязь этих разделов с 

антропометрической и морфофункциональными особенностями организма спортсменов, 

построением соревновательных действий. 
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Введение. Современная спортивная борьба характеризуется высокой плотностью 

конкуренции и возрастающими требованиями к индивидуальному мастерству спортсменов. 

В спорте высших достижений существуют определенные требования к формированию 

индивидуального стиля соревновательных действий, которые должны учитывать 

особенности развития организма спортсменов и его преимущества в различных разделах 

подготовки: физической, технико-тактической, психологической. Одним из ключевых 

компонентов подготовки борца является технический арсенал, который представляет собой 

совокупность освоенных и эффективно применяемых приёмов в условиях поединка, 

освоенных с учетом индивидуальных особенностей спортсменов. Необходимо учитывать 

морфофункциональные особенности спортсменов [1,2]. Важную роль в формировании 

индивидуального мастерства играет учет функциональных возможностей организма. 

Получение эффективного результата, ожидаемой тренированности – основано на 

интеграционном взаимодействии факторов создания функциональной готовности 

организма [3, 4]. 

Материалы и методы исследования обусловлены необходимостью системного 

подхода к формированию и реализации индивидуального соревновательного стиля в борьбе 

дзюдо. 

Цель исследования - обоснование значимых факторов, влияющих на формирование 

индивидуального стиля выполнения соревновательных действий дзюдоистов. 

Задачи исследования - определить влияние на индивидуальный стиль 

соревновательных   действий антропометрических и морфофункциональных показателей 

организма дзюдоистов: 

     - оценить взаимосвязь арсенала технических приёмов и содержания 

индивидуального стиля соревновательных действий; 
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     - обосновать роль различных показателей подготовленности дзюдоистов в 

формирования индивидуальных соревновательных действий.    

Методы исследования: 

- анализ научно методических публикаций;  

- антропометрические измерения;  

- оценка технической подготовки участников соревнований после анализа 

видеозаписей турнира;  

- педагогическое тестирование физической подготовки и оценка функциональных 

возможностей спортсменов. 

Результаты и их обсуждение. Основой индивидуальной соревновательной 

деятельности является технико-тактическая подготовка. Технико-тактическая подготовка в 

борьбе направлена на освоение рациональных способов ведения поединка, овладение 

системой атакующих и защитных действий и включает три уровня: базовый (освоение 

основных технических приёмов), вариативный (освоение различных вариантов техники), 

тактический (применение технических действий в различных ситуациях борьбы). 

Классификация приёмов борьбы дзюдо: 

2.1 Техника в стойке: 

−  броски туловищем - через бедро, плечо, спину; 

−  броски ногами - подсечки, подножки, зацепы, подхваты; 

−  броски руками – выведения из равновесия. 

2.2 Техника в партере: 

−  удушающие; 

−  болевые; 

−  удержания; 

В каждом виде спорта существуют определённые критерии, влияющие на 

формирование индивидуального соревновательного стиля. В дзюдо важное значение 

имеют, антропометрические и морфологические параметры, оценка физической 

подготовки. Процесс управления подготовкой спортсменов возможен только на основе 

постоянного контроля уровня их подготовленности. Физическая подготовленность борца 

определяется, прежде всего состоянием мышечного аппарата и адекватным состоянием к 

возможностям, производительности сердечно-сосудистой системы [4,5,6].  

В ходе исследования нами определены факторы, влияющие на формирование 

индивидуального технического арсенала: 

1. Индивидуальные особенности борца (антропометрические данные - рост, вес, 

длинна конечностей и т.д.); 

К основным морфологическим показателем относятся: поперечные размеры тела; 

размеры массы и длины тела, парциальные обхватные и поперечные размеры; толщина 

кожно-жировых складок. Для дзюдоистов достоверно значимыми морфологическими 

показателями являются: обхватные размеры грудной клетки плеча и бедра, диаметры 

дистальных эпифизов бедра и голени. Перечисленные показатели могут быть использованы 

в качестве морфологических показателей при прогнозировании успешности 

соревновательной деятельности в дзюдо [7, 8, 9]. 

Длина тела и конечностей существенно влияет на индивидуальных стиль 

соревновательной деятельности, так как в дзюдо большое количество приемов выполняется 

с помощью ног. Важно формировать индивидуальный стиль используя преимущество в 

росте для выполнения бросков ногами. Важным морфологическим признаком, влияющим 

на функциональные свойства организма, является поверхность тела (на массу 

циркулирующей крови, деятельность дыхательной и сердечно-сосудистой систем, 

теплоотдача, основной обмен и др.) [10]. 

2. Развитие физических качеств (быстрота, ловкость, сила, гибкость, 

выносливость); 
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Важным направлением для формирования индивидуального стиля соревновательных 

действий является оценка показателей развития физических (сила, скорость, гибкость, 

ловкость, выносливость). В спортивной практике следует оценивать взаимосвязь 

физических качеств: скоростно-силовые качества, динамическая и статическая сила, 

силовая, статическая и скоростная выносливость. Особо важно учитывать 

координационную выносливость, что играет существенное значение в интенсивных 

поединках дзюдо, особенно в дополнительном времени встречи.  

3. Индивидуальная техническая и тактическая подготовка (атакующая, 

защитная, контратакующая); 

Индивидуальная техническая подготовка – это формирование и совершенствование 

индивидуального стиля выполнения технических приемов и действий. Для полноценной 

технико-тактической подготовки, по мнению И.И. Алиханова, необходима своевременная 

(по возрастному критерию) и последовательная проработка семи уровней: изучение 

элементов техники, техническая подготовка приема, овладение фрагментами выполнения 

элементов борьбы, учебные схватки, учебно-тренировочные схватки (моделирование), 

контрольные схватки, соревновательные схватки [11]. 

Соотношение индивидуальных и групповых форм технической подготовки 

неодинаково на различных этапах подготовки. 

4. Характеристика действий противника по результатам анализа соревновательных 

действий [12]. 

- количество оценённых атакующих технических действий, оценённых действий 

соперников в условиях соревнований; 

- тактика ведения соревновательного поединка (атакующая, контратакующая, 

защитная) стойка, захват. 

5. Условия соревнований (уровень турнира, весовая категория, судейство, задачи 

участия в турнире). 

Современные тенденции: 

−  Современная борьба требует от спортсменов высокой скорости выполнения 

эффективных действий, способности к переходу между техниками, использования 

нестандартных решений.  

Содержание подготовки дзюдо включает: 

−  увеличение темпа атакующих действий; 

−  усиление контроля в захватах; 

−  рост значимости переходных действий и «второго темпа»; 

−  подготовка условий для выполнения технических действий. 

Методические аспекты подготовки. 

Сегодня активно применяется видеонаблюдение для анализа и определения 

стратегии ведения соревновательных действий: 

−  построение учебно-тренировочного процесса с учётом этапов подготовки: 

−  моделирование соревновательных ситуаций; 

−  формирование индивидуального стиля соревновательной борьбы; 

−  анализ и коррекция ошибок на основе педагогических наблюдений.  

Индивидуальный соревновательный технический арсенал борца — это не только 

арсенал приёмов, но и отражение его подготовки, интеллекта и тактической гибкости. 

Успешная реализация техник на соревнованиях возможна при наличии глубокого 

понимания своих возможностей, стиля соперника и умения принимать решения в условиях 

дефицита времени. Поэтому формирование технического арсенала должно строиться на 

принципах индивидуализации, вариативности и соревновательной направленности. 

Борьба относится к ациклическим нестандартно-переменным (ситуационным) 

упражнениям анаэробно-аэробного характера. Основным видом деятельности в дзюдо 

является поединок, в котором определяется победитель среди двух борцов. Поединок в 
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дзюдо состоит из интерактивных взаимодействий борцов и пауз. В среднем поединок 

равных по подготовленности дзюдоистов содержит 9-15 эпизодов и 8-14 пауз. Эпизоды в 

поединке дзюдоистов состоят из трех фаз – борьбы за захват, противоборство отдых. 

При формировании у дзюдоиста индивидуальных соревновательных действий 

необходим комплексный подход учитывающий его индивидуальные морфологические, 

физические и психические особенности. 

На начальном этапе подготовки борцы овладевают основами техники из различных 

классификационных групп и лишь к 15-17 годам осваивается индивидуальная техника. 

При формировании индивидуального технического арсенала важно учитывать рост 

дзюдоистов. Исследования, проведенные Ю.А. Моргуновым с соавторами показатели что 

при формировании индивидуального стиля необходимо учитывать биомеханическую 

целесообразность выполнения приемов борцами различного роста. Полученные результаты 

дают основание заключить следующие: во-первых, борцы различных ростовых групп 

должны обратить особое внимание на совершенствование атакующих действий, наиболее 

приемлемых для них: во-вторых, должны быть изучены варианты приемов, применение 

которых будет способствовать достижению успеха в поединках с противниками, 

имеющими различные антропометрические данные [13]. 

Борцы высокого роста часто применяют броски с помощью ног: броски подсечкой, 

броски подножкой, подхватом. 

Борцы среднего роста часто применяют следующие броски: через спину, выведение 

из равновесия, прогибом. 

Борцы низкого роста наиболее часто применяют технические действия: броски через 

голову, через спину, подсечки и подножки. 

В процессе индивидуализации технической подготовки борцов можно выделить 

несколько этапов: 

Во-первых, этап формирования технического арсенала, двигательных способностей 

борца; 

Во-вторых, этап углубленного развития технических способностей, должны быть 

выделены и надежно освоены результативные приемы; 

В-третьих, этап оптимизации и совершенствования технического мастерства борцов, 

за счет, улучшения биомеханических характеристик движений и возросшего уровня 

физических кондиций, совершенствования умения результативно проводить технические 

действия против разных соперников и выполнения тактических действии для создания 

благоприятных условий к выполнению технических действий (рисунок 1). 
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Рисунок 1. Структура формирования индивидуального стиля соревновательной 

деятельности в дзюдо 

 

Нами определены действия спортсмена при формировании индивидуального стиля по 

различным разделам [14, 15, 16]: 

Физическое развитие включает в себя – уровень развития физических  качеств 

(быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость); функциональные возможности 

(аэробные, анаэробные); техническая подготовка в атаке, защите, контратаках; тактическая 

подготовка владение тактическими действиями  в атаку, защите, контратаке; проведение 

технического действия, ведение схватки, тактика участия в соревнованиях; 

психологическая подготовка (развитие психических качеств, моральных и волевых качеств, 

мотивирующих факторы – достижения спортивных результатов, моральные и другие 

стимулы). 

При совершенствовании технико-тактических действий необходимо придерживаться 

следующих рекомендаций [17-22]: 

−  совершенствовать выполнение действий в удобную сторону, в удобной ситуации; 

−  регулярно проводить оценку физической и функциональной подготовки; 

−  выполнять технические действия в удобную и в неудобную сторону, в неудобной 

ситуации; 

−  выполнять защитные действия в различных ситуациях; 

−  выполнять контратакующие действия в различных ситуациях. 

Заключение: Эффективное управление формированием индивидуального стиля 

дзюдоиста возможно при наличии достоверной информации о всех сторонах и компонентах 

подготовки, о динамике состояния организма и подготовленности спортсмена: 

−  антропометрические и морфофункциональные показатели благодаря которым 

определяется индивидуальный арсенал эффективных технических действий; 

−  регулярной оценке технико-тактической подготовленности; 

−  оценке психологической подготовки. 

−  анализ соревнований позволяет определить, объем технических действий, 

оцененных судьями, что позволяет определить необходимость их включения в 

индивидуальный стиль ведения схватки; 
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−  эффективность индивидуального стиля соревновательных действий будет 

возможно при учете всех факторов: физических возможностей организма спортсмена; 

арсенала технико-тактических действий с учетом индивидуальных особенностей 

организма, в том числе и психологических. 
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Аңдатпа. Мақалада дзюдодағы балуандардың жеке техникалық арсеналының 

құрылымы, қалыптасуы және мазмұны, жеке бәсекелестік қызметті қалыптастыру 

қарастырылады. Техникалық дайындықты қалыптастырудың негізгі факторлары, дзюдо 

стендіндегі және партердегі күрес элементтері, олардың өзгергіштігі және спортшының 

жеке ерекшеліктеріне, тактикалық міндеттері мен қарсылас стиліне тәуелділігі талданады. 

Күрес түрлерінде жеке бәсекелестік шеберліктің әртүрлі бөлімдерін дамытудың заманауи 

тенденциялары келтірілген: физикалық даму, техникалық-тактикалық дайындық, 

психологиялық дайындық және олардың әрқайсысының қалыптасуы мен жетілу 

ерекшеліктері, осы бөлімдердің спортшылар денесінің антропометриялық және 

морфофункционалды ерекшеліктерімен байланысы, бәсекелестік әрекеттерді құру. 

Түйінді сөздер: күрес, техника, әдістер, ұстаным, партер, тактика, жарыс, балуанның 

арсеналы. 
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