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Аннотация. В статье представлен комплексный анализ уровня физической 

активности студентов Павлодарского педагогического университета им. Ә. Марғұлан на 

основе статистической обработки результатов онлайн-анкетирования 93 респондентов 1-2 

курсов (все случаи валидны). Цель исследования - выявление современного состояния 

двигательной активности, ключевых детерминант и барьеров, а также разработка 

рекомендаций по оптимизации физкультурно-оздоровительной работы в вузе. Гипотеза о 

несоответствии уровня активности рекомендациям ВОЗ подтверждена: 58 % студентов 

занимаются эпизодически (1-2 раза в неделю в рамках учебного плана), 14 % полностью 

избегают активности, а около 90 % не достигают нормативов (150 мин умеренной или 75 

мин интенсивной нагрузки в неделю). Основные барьеры - нехватка времени (58 %), 

учебная нагрузка (43 %) и мотивация (37 %), усугубляемые экранным временем и режимом 

дня. Мотиваторы включают улучшение здоровья (55 респондентов) и зачет за секции (16). 

Факторный анализ методом главных компонент выделил четыре фактора: физическая 

вовлеченность и самооценка, мотивационно-институциональный, здоровье-

ограничивающий и седентарно-диетический. Сравнение с данными других казахстанских 

вузов (15-30 % дополнительной активности) и глобальными тенденциями (50-75 % 

неактивности среди студентов в Центральной Азии и Восточной Европе, 60-80 % в странах 

с высокой цифровизацией) подтверждает типичность проблемы для педагогических вузов. 

Рекомендации охватывают диверсификацию занятий, систему зачетов, модернизацию 

инфраструктуры и программы против седентарности. Исследование подчеркивает 

стратегическую роль педагогических вузов в формировании культуры здорового образа 

жизни, с практическим значением для вузовской политики и ограничениями в виде 

самоотчетных данных. 

Ключевые слова: физическая активность, студенты, педагогический вуз, факторный 

анализ, гиподинамия, мотивация, спортивная инфраструктура. 

 

Введение. Современная система высшего образования характеризуется 

возрастающими академическими нагрузками и интенсивным ритмом обучения, что 

неизбежно сказывается на образе жизни студенческой молодежи. В условиях повышенных 

требований к учебной деятельности происходит закономерное сокращение времени, 

отводимого на физическую активность, что создает серьезные предпосылки для ухудшения 

здоровья и снижения качества жизни будущих специалистов [1]. Эта тенденция 

усугубляется ростом академической нагрузки и развитием технологий, способствующих 

более пассивному образу жизни, отвлекающему от регулярных занятий спортом [2]. В 

частности, наблюдается значительное снижение двигательной активности в период 

обучения в вузе, характеризуется длительными часами обучения и высоким уровнем 

малоподвижного образа жизни [3]. Это представляет собой серьезную проблему, поскольку 

недостаточная физическая активность среди студентов высших учебных заведений 

становится все более распространенной, что может привести к негативным последствиям 

для их здоровья и успеваемости [4]. Исследования показывают, что распространенность 
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физической пассивности среди студентов университетов в разных странах достигает 41 %, 

что подчеркивает глобальный характер этой проблемы [5]. 

Студенты педагогических вузов, являясь будущими педагогами и потенциальными 

образцами для подражания для молодежи, сталкиваются с теми же трудностями, что и 

другие студенты, что делает изучение их физической активности особенно актуальным. 

Переход к высшему образованию часто сопровождается значительными изменениями в 

образе жизни, что часто приводит к снижению уровня физической активности [6]. Такая 

дестабилизация рутинного поведения и академический стресс могут способствовать 

формированию нездоровых привычек, таких как увеличение времени, проводимого в 

сидячем положении, и сокращение участия в организованных спортивных мероприятиях 

[7]. Исследования подтверждают, что студенты вузов, как правило, демонстрируют низкий 

уровень двигательной активности, что негативно влияет на их текущее и будущее состояние 

здоровья. Этот период жизни, переход от детства к взрослой жизни, имеет решающее 

значение для формирования здоровых привычек; однако, именно в это время наблюдается 

устойчивое снижение физической активности, что делает студентов вузов группой 

высокого риска развития гиподинамии и связанных с ней заболеваний [8]. 

Актуальность данного исследования обусловлена несколькими ключевыми 

факторами. Согласно последнему глобальному докладу ВОЗ, более 80 % подростков и 

около 30 % взрослых во всем мире не достигают рекомендованного уровня физической 

активности. Особую тревогу вызывает ситуация в студенческой среде, где сочетание 

интенсивной учебной нагрузки, цифровизации образовательного процесса и изменений в 

образе жизни создает комплексные барьеры для поддержания оптимального уровня 

двигательной активности [9]. 

В Казахстане проблема недостаточной физической активности студенческой 

молодежи приобретает особую значимость в контексте реализации государственных 

программ по укреплению здоровья населения и развитию массового спорта. Несмотря на 

то, что по данным национальных исследований около 70 % взрослого населения Казахстана 

соответствуют рекомендациям по физической активности, студенческая молодежь 

демонстрирует значительно более низкие показатели. Согласно крупному популяционному 

казахстанскому исследованию 2025 года (Ibrayeva A. et al., 2025), недостаточную 

физическую активность имеют 19,7 % взрослого населения страны (один из пяти). 

Студенческая молодёжь демонстрирует гиподинамию в 4,5 раза выше среднего показателя 

по стране. Среди студентов и молодёжи 18-24 лет показатели существенно хуже (по 

косвенным данным и региональным исследованиям - 60-80 % не соответствуют нормам 

ВОЗ). [10]. По данным Концепции развития физической культуры и спорта РК на 2023-2029 

годы, в организациях высшего образования физкультурой охвачено лишь 43 % студентов 

(2021-2022 гг.), что подтверждает системный характер проблемы в вузах [11]. 

Особого внимания заслуживает изучение физической активности студентов 

педагогических вузов, поскольку именно эта категория будущих специалистов будет 

формировать отношение к здоровому образу жизни у следующих поколений. Проведенное 

исследование направлено на комплексный анализ состояния физической активности 

студентов Павлодарского педагогического университета им. Ә. Марғұлан, выявление 

ключевых детерминант и барьеров, влияющих на их двигательное поведение, а также 

разработку практических рекомендаций по оптимизации физкультурно-оздоровительной 

работы в высших учебных заведениях. 

Целью данного исследования было всестороннее проанализировать уровень 

физической активности студентов педагогического вуза и выявить ключевые 

детерминанты, влияющие на их двигательное поведение. Гипотеза: уровень физической 

активности студентов педагогического вуза не соответствует рекомендациям ВОЗ, а 

основными препятствиями являются высокая учебная нагрузка и нехватка времени, а 

ключевыми мотиваторами - улучшение здоровья и внешнего вида. 
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Материалы и методы. Исследование проведено в 2024-2025 гг. на базе 

Павлодарского педагогического университета им. Ә. Марғұлан. Выборка составила 93 

студента 1 курса. 

Методологической основой для разработки анкеты послужили работы, специально 

посвященные конструированию и валидации опросных инструментов в социальных и 

спортивно-оздоровительных исследованиях S. Kugara (2025), А. В. Архипова и Б.Л. 

Пошвенчук (2024). В частности, исследование Kugara S. (2025) предоставило 

концептуальную рамку и содержательные блоки, связанные с выявлением восприятия ФА, 

социокультурных барьеров и внутренних установок респондентов [12]. Современное 

исследование А. В. Архиповой и Б.Л. Пошвенчук (2024) было использовано для 

заимствования актуальных, апробированных формулировок вопросов, отражающих 

различные аспекты отношения к физической культуре (ФК), а также для обеспечения 

содержательной валидности инструмента [1312]. Для углубленного понимания 

мотивационно-ценностной структуры отношения студентов к ФА были использованы 

выводы Е. Г. Бабушкина и А. И. Тетюхина (2018), выявившие ключевые внутренние и 

внешние мотивы, значимые для учащихся технического вуза [14]. Дополнительный ракурс 

анализа, сфокусированный на здоровье сберегающей функции ФК, был обеспечен работой 

Т.Н. Мостовой и А.И. Мышкина (2023), подчеркивающей роль ФА в укреплении 

психофизического здоровья студентов и преодолении учебного стресса [15]. А. А. 

Шаталовым и Е. А. Алдошиной (2025), выявлено доминирование здоровья и социальных 

стимулов при значительном влиянии учебной нагрузки как основного барьера, что требует 

системного участия администрации вуза в решении проблемы [16]. 

Метод сбора данных - онлайн-анкетирование (Google Forms). Анкета включала 

закрытые и открытые вопросы по следующим блокам:  

- Оздоровительные мотивы. 

- Эстетические мотивы. 

- Социальные мотивы. 

- Учебно-обязательные мотивы. 

- Соревновательные мотивы. 

Статистическая обработка данных выполнена в SPSS с использованием описательной 

статистики и факторного анализа с извлечением 4 компонентов (вращение не применялось, 

критерии: собственные значения >1, нагрузки ≥ |0,5|). 

Результаты и обсуждение 

Статистическая обработка данных анкетирования 93 студентов первого курса (все 

случаи признаны валидными) показала, что по возрасту преобладают респонденты 18-20 

лет (83,9 %), до 18 лет - 8,6 %, 21-23 года - 6,5 %, старше 24 лет - 1,1 % (Рис. 1). 

Анализ частоты занятий физической активностью подтвердил, что большинство 

учащихся (58 %) занимаются только 1-2 раза в неделю в рамках учебной программы. Среди 

участников 18 % посещали занятия 3-5 раз в неделю, лишь немногие отмечали ежедневные 

тренировки, а 14 % полностью исключили физическую активность из своей жизни. Среди 

предпочтительных видов деятельности наибольшей популярностью пользовались 

спортивные игры (40%) и фитнес/йога (34 %), за которыми следовали силовые тренировки 

(17 %) и легкая атлетика (13 %). 

Самооценка физической подготовленности распределилась следующим образом: 

средний уровень у 65 % студентов, высокий у 18 % и низкий у 10 %. Хроническая 

активность-ограничивающие заболевания сообщили 258 % респондентов. Выносливость 

оценивалась умеренно: 52,7 % смогли пробежать 500 м - 1 км, 25 %-1-3 км без остановки, 

только 4 % смогли пробежать более 3 км. 

Студенты указали на нехватку времени (58 %), высокая учебная нагрузка (43 %) и 

отсутствие мотивации/лени (37 %) как основные препятствия, снижающие их физическую 

активность. Большинство (58 человек) оценили влияние своего распорядка дня как 
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нейтральное, а 13 - как отрицательное. Значительная часть респондентов проводит перед 

экраном более 6 часов в день, что приводит к увеличению малоподвижного образа жизни. 

 

 
Рисунок 1 - Преобладающие варианты ответов студентов первого курса 

 

Удовлетворенность спортивной инфраструктурой университета в целом 

положительная (в той или иной степени удовлетворены 93,5 %), однако 65% отметили ее 

недостаточность. Основными мотиваторами стали улучшение внешнего вида и здоровья 

(55 человек), возможность получения кредитов по физическому воспитанию за посещение 

секций (16 человек), поддержка друзей (12 человек) и бесплатный доступ к объектам (9 

человек). Только 9 студентов регулярно принимали участие в университетских спортивных 

мероприятиях, в то время как 31 студент выразил желание принять участие, но не принял 

участия - 18, студенты не планировали участвовать, а 40 студентов вообще не участвовали. 

Анализ результатов распределения мотивов физической активности среди студентов 

педагогического вуза (n = 93) выявляет значительное преобладание мотивов, связанных со 

здоровьем, на что указали 43 респондента (46,2 %). Этот вывод подчеркивает 

приоритетность улучшения здоровья и профилактики заболеваний как основных движущих 

сил участия в спорте. Такие результаты соответствуют мировым тенденциям, согласно 

которым ориентация на здоровье становится важнейшим мотивирующим фактором среди 

молодежи особенно в свете растущего академического давления и отсутствия физической 

активности (см. Таблицу 1). 

 

Таблица 1 - Распределение мотивов физической активности студентов 

педагогического вуза (n = 93) 

 
№ Тип мотивации физической 

активности 

Количество студентов, n Доля от общего числа, 

% 

1 Мотивы для улучшения здоровья 43 46,2 

2 Эстетические мотивы 26 28,0 

3 Социальные мотивы 12 12,9 

4 Образовательно-обязательные 

мотивы 

7 7,5 
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5 Конкурентные мотивы 5 5,4  
Всего 93 100,0 

 

Сравнительный анализ мотивов физической активности среди студентов вузов в 

международных исследованиях выявляет закономерности, как схожие, так и отличающиеся 

от наблюдаемых в настоящем исследовании среди казахстанских студентов педагогических 

вузов, где преобладают мотивы, связанные со здоровьем (46,2 %) и эстетические (28 %), за 

которыми следуют социальные (12,9 %), обязательно-академические (70,5 %) и 

конкурентоспособные (5,4 %).  

Факторный анализ (в данном случае, Анализ главных компонентов, PCA) 

использовался для выявления скрытой структуры взаимосвязей между 10 ключевыми 

переменными анкеты. Цель состоит в том, чтобы свести большое количество наблюдаемых 

показателей к меньшему количеству независимых факторов, которые объясняют большую 

часть вариаций данных и отражают поведенческие и психологические закономерности 

физической активности учащихся. 

Факторный анализ с использованием метода главных компонент выявил четыре 

скрытых фактора: первый («общий уровень физической активности и самооценка 

физического состояния») объединяет частоту занятий, самооценку подготовки, 

утомляемость после упражнений, питание и влияние распорядка дня. Второй («Мотивация 

и институциональная вовлеченность») определяется мотивационными факторами и 

участием в университетской деятельности. Третий («Медицинские ограничения») почти 

полностью связан с наличием хронических заболеваний. Четвертый («Малоподвижный 

образ жизни и питание») отражает негативные последствия длительного времени, 

проведенного перед экраном, и нерегулярного питания. Матрица компонентов 

представлена в таблице 2. 

 

Таблица 2 - Матрица компонентов (метод главных компонентов) 

 
Переменная Компонент 

1 

Компонент 

2 

Компонент 

3 

Компонент 

4 

Как часто вы занимаетесь физической 

активностью 
0,692 0,190 0,240 0,213 

Сколько времени в день вы проводите 

за экраном 
0,380 0,417 -0,032 -0,671 

Как часто вы ощущаете усталость 

после занятий 
0,665 -0,306 -0,033 0,118 

Как вы оцениваете свою физическую 

подготовку 
0,588 0,112 0,183 0,326 

Есть ли у вас хронические заболевания, 

ограничивающие активность 
-0,262 0,179 0,847 0,030 

Какое расстояние вы способны 

пробежать без остановки 
-0,624 0,459 -0,250 -0,075 

Как вы оцениваете свое питание 0,617 0,121 0,134 -0,529 

Как режим дня влияет на вашу 

физическую активность 
0,515 0,410 -0,392 0,293 

Какие факторы могли бы мотивировать 

вас заниматься 
-0,249 0,659 0,189 0,154 

Принимаете ли вы участие в 

университетских спортивных 

мероприятиях 

0,079 0,754 -0,106 0,147 

 

Компонент 1 «Физическая вовлечённость и субъективная оценка подготовленности» 

(ведущий компонент) объединяет переменные, отражающие реальное поведение и 
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самооценку студента: частоту занятий (0,692), усталость после нагрузки (0,665), 

самооценку физической подготовки (0,588), оценку питания (0,617) и влияние режима дня 

(0,515). Отрицательная нагрузка по дистанции бега (-0,624) указывает на важную обратную 

связь: студенты с более высокой частотой занятий чаще оценивают свою выносливость как 

умеренную (500 м - 1 км), что типично для регулярной, но не экстремальной активности. 

Этот компонент описывает общий «физический капитал» личности и является 

центральным детерминантом поведения. 

Компонент 2 «Мотивационно-институциональный фактор» доминируют внешние 

мотиваторы (0,659) и реальное участие в университетских спортивных мероприятиях 

(0,754). Фактор подчёркивает, что для большинства студентов внутренняя мотивация 

недостаточна и требует внешнего «якоря» - системы зачётов, соревнований и социальной 

поддержки университета. Это самостоятельный механизм, объясняющий, почему даже 

мотивированные студенты часто остаются пассивными без институционального 

стимулирования. 

Компонент 3 «Здоровье-ограничивающий фактор» почти полностью определяется 

наличием хронических заболеваний (0,847). Компонент чётко выделяет группу студентов, 

для которых физическая активность объективно ограничена медицинскими причинами, что 

требует индивидуального подхода и специальных адаптированных программ. 

Компонент 4 «Седентарно-диетический фактор» характеризуется сильными 

отрицательными нагрузками по времени за экраном (-0,671) и самооценке питания (-0,529). 

Высокие значения этих переменных образуют самостоятельный негативный кластер, 

напрямую снижающий уровень физической активности. Фактор отражает современную 

проблему цифровизации и нерегулярного питания как мощного барьера двигательной 

активности. 

Выделенная четырёхфакторная структура подтверждает, что физическая активность 

студентов представляет собой сложную многомерную систему, где поведенческие, 

мотивационные, медицинские и lifestyle-факторы действуют относительно независимо. Это 

объясняет, почему разрозненные меры (только строительство зала или только агитация) 

дают ограниченный эффект. 

Результаты настоящего исследования показывают крайне низкий уровень регулярной 

физической активности студентов Павлодарского педагогического университета: 58 % 

занимаются только в рамках учебного плана (1-2 раза в неделю), 14 % полностью 

исключают физическую активность, и лишь 18 % тренируются дополнительно 3-5 раз в 

неделю. Таким образом, около 90 % студентов не достигают рекомендаций ВОЗ (150 минут 

умеренной или 75 минут интенсивной активности в неделю). Уровень физической 

активности в Павлодарском педагогическом университете сопоставим с 

общереспубликанской картиной, но имеет свою специфику (табл. 3). 

 

Таблица 3 - Сравнение уровня физической активности студентов разных вузов 

Казахстана 

 
Вуз / Исследование Регулярная 

дополнительная 

активность (3+ раза в 

неделю) 

Доля неактивных 

студентов 

Основные барьеры 

Павлодарский 

педагогический (2024) 

(n=93) 

18 % ~90 % Время, учебная 

нагрузка, мотивация 

КазНУ им. аль-Фараби ~25-30 % (по данным 

Vinnikov D. et al., 2018) 

~65-70 % Учебная нагрузка, 

отсутствие условий 

Вузы Северного и 

Центрального 

Казахстана (2021-2023) 

15-22 % 78-85 % Мотивация, 

инфраструктура 
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Средний показатель по 

вузам РК  

~20-25 % (Концепция 

2023-2029) 

~57 % (охват 

только плановыми 

занятиями) 

- 

 

Студенты педагогических вузов демонстрируют чуть более высокий профиль 

активности по сравнению со студентами медицинских и технических специальностей (из-

за профессиональной ориентации на здоровьесбережение) [17], но значительно уступают 

учащимся специализированных спортивных университетов (Казахская академия спорта и 

туризма) [18]. В Казахском национальном университете им. аль-Фараби регулярную 

рекреационную физическую активность практиковали 59 % студентов, причём 54-61 % 

ежедневно проходили 6 км пешком [1919]. В нашем педагогическом вузе аналогичный 

показатель дополнительной активности в 3 раза ниже. В Северном Казахстане и других 

регионах отмечается схожая картина: у большинства студентов преобладает сидячий образ 

жизни, а основными барьерами выступают учебная нагрузка и отсутствие мотивации - 

точно так же, как в Павлодаре [20]. 

Глобальные данные ВОЗ (2024) подтверждают, что среди студентов и молодёжи 18-

25 лет неактивность достигает 31-81 % в зависимости от региона. В Центральной Азии и 

Восточной Европе показатели аналогичны казахстанским: 40-60 % студентов не 

соответствуют нормам. Whiting S. et al. (2021) в своем аналитическом обзоре указал что в 9 

странах региона (включая Казахстан, Кыргызстан, Таджикистан, Узбекистан, Армению, 

Азербайджан и ряд восточноевропейских) общая физическая неактивность взрослых 

составляет 10,1-43,6 %. Среди молодёжи и студентов показатели значительно выше (часто 

50-70 %) [21]. HBSC/WHO Europe (2022-2024) и региональные отчёты по Центральной Азии 

показывают, что среди подростков 11-17 лет и студентов 18-24 лет неактивность колеблется 

в диапазоне 45-75 % в странах ЦА и ВЕ [22]. 

В странах с высоким уровнем цифровизации образования (Южная Корея, Сингапур, 

страны ЕС) студенты педагогических направлений также показывают более низкую 

активность по сравнению со спортивными специальностями, но лучше, чем в технических 

вузах. Общий уровень недостаточной физической активности среди студентов вузов 

Южной Кореи действительно высок и составляет 60-80 % случаев несоответствия 

рекомендациям ВОЗ (150 мин умеренной или 75 мин интенсивной активности в неделю), 

что в значительной степени связано с высокой академической нагрузкой и чрезмерным 

экранным временем [23, 24]. Согласно данным национального обследования 2020 г., 

недостаточная физическая активность наблюдается у 94,1 % подростков и 54,4 % взрослых, 

при этом для студентов вузов в возрасте 18-24 лет этот показатель оценивается как высокий 

(около 70-80 %), особенно среди женщин, где 57,5 % респондентов занимаются физической 

активностью всего один раз в неделю [25]. Эти данные согласуются с отчётом о физической 

активности детей и молодёжи, где среди школьников и студентов младших курсов только 

6,9 % средних школьников и 4,9 % старших достигают рекомендованных 60 мин 

умеренной-высокой интенсивности в день, что подразумевает неактивность на уровне 93-

95 %, а для вузовских студентов аналогично высокие показатели (70-80 %) [26]. 

Сравнение уровней физической активности по специальностям ограничено, но 

имеющиеся данные свидетельствуют о том, что студенты в областях, связанных со 

здоровьем и спортом, часто демонстрируют более высокую активность, чем студенты в 

гуманитарных или технических областях, в то время как специальности подготовки 

учителей занимают промежуточное положение [27]. В поперечном исследовании 

Сравнение студентов-физиотерапевтов (как аналога спортивных/медицинских дисциплин) 

со студентами неспециализированных специальностей (включая гуманитарные и 

технические) показало, что студенты-физиотерапевты имеют более низкую интенсивную 

активность (593 МЕТ мин/неделю против 1133), но более высокую осведомленность о 

необходимости физической активности (95 % против 87 %), со ссылкой на тот факт, что 

студенты естественных наук (включая инженерное дело) имеют самую высокую активность 
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по специальностям, хотя и ниже, чем ожидалось, из-за рабочей нагрузки; в то же время 

технические области страдают от высокой академической нагрузки и экранного времени 

[28]. Анализ связи физической активности с успеваемостью среди подростков и младших 

школьников подтверждает, что учащиеся с высокой степенью воздействия (технические), 

ИТ(ы) имеют более низкую активность по сравнению с гуманитарными науками или 

спортом, где интенсивная активность связана с более высокими оценками по естественным 

наукам, однако студенты технических вузов менее склонны к участию из-за нехватки 

времени [2929]. При межкультурном сравнении уровней физической активности корейских 

и малазийских студентов с использованием транстеоретической модели корейские 

студенты имели более низкую активность в целом без подробной разбивки по 

специальностям. Однако, было отмечено, что гуманитарные науки и преподавание менее 

активны из-за академической нагрузки, а спорт более активен; это косвенно подчеркивает, 

что ИТ и технические дисциплины находятся на самом низком уровне из-за экранного 

времени (60-70 % времени, проведенного сидя) [30]. Наконец, Связь уровня физической 

активности с физическими симптомами среди студентов университетов показывает, что 

низкая активность связана с симптомами, а на факультетах естественных наук (включая 

технические) они имеют более высокую активность, но студенты инженерных 

специальностей часто показывают низкую успеваемость из-за рабочей нагрузки, в то время 

как студенты-преподаватели остаются на уровне средней школы [31] 

Заключение 

Таким образом, полученные данные демонстрируют, что преобладающая часть 

опрошенных (58 %) занимается физической активностью эпизодически (1-2 раза в неделю 

в рамках учебного плана), с доминированием спортивных игр и фитнеса как 

предпочтительных видов; при этом около 90 % студентов не достигают нормативов, а 14 % 

полностью избегают активности. Самооценка физической подготовки в основном средняя 

(65 %), с умеренной выносливостью (500 м - 1 км без остановки 52,7 %) и наличием 

хронических заболеваний у 25,8 % респондентов. Основными барьерами выступают 

нехватка времени (58 %), высокая учебная нагрузка (43 %) и недостаток мотивации (37 %), 

усугубляемые нейтральным или отрицательным влиянием режима дня и чрезмерным 

экранным временем. Мотивация преимущественно связана с улучшением здоровья и 

внешнего вида, а удовлетворенность инфраструктурой вуза высока (93,5 %), хотя и не 

полная. Факторный анализ методом главных компонент выявил четыре латентных фактора: 

«физическая вовлеченность и субъективная оценка подготовленности» (центральный, 

объясняющий частоту занятий и самооценку), «мотивационно-институциональный 

фактор» (внешние стимулы и участие в мероприятиях), «здоровье-ограничивающий 

фактор» (хронические заболевания) и «седентарно-диетический фактор» (экранное время и 

питание), подчеркивая многомерный характер проблемы. Сравнительный анализ с 

данными других вузов Казахстана (15-30 % дополнительной активности) и глобальными 

показателями (50-75 % неактивности среди студентов в Центральной Азии и Восточной 

Европе, 60-80 % в странах с высокой цифровизацией как Южная Корея) подтверждает, что 

ситуация в педагогических вузах отражает общенациональные и международные 

тенденции гиподинамии, усугубляемые академической нагрузкой, но с потенциалом для 

улучшения за счет профессиональной ориентации на здоровьесбережение.  

Полученные выводы имеют практическую значимость для оптимизации 

физкультурно-оздоровительной работы в вузах: рекомендуется диверсификация форматов 

занятий, интеграция системы зачетов за посещение секций, модернизация инфраструктуры 

и программы по борьбе с седентарным поведением. Ограничениями исследования являются 

фокус на одном вузе и самоотчетный характер данных; будущие работы должны включать 

объективные измерения (акселерометрия) и лонгитюдный дизайн для оценки динамики. В 

целом, повышение физической активности студентов педагогических вузов не только 

способствует их здоровью, но и формирует основу для трансляции культуры здорового 
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образа жизни в школьной среде, способствуя реализации государственных программ по 

укреплению здоровья нации. 
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Аннотация. Мақалада Павлодар педагогикалық университеті студенттерінің дене 

белсенділігі деңгейіне жан-жақты талдау жасалған. Ә. Марғұлан 1-2 курстан өткен 93 

респонденттің онлайн сауалнама нәтижелерін статистикалық өңдеу негізінде (барлық 

жағдайлар жарамды). Зерттеудің мақсаты - қозғалыс белсенділігінің қазіргі жағдайын 

анықтау, негізгі детерминанттар мен кедергілер, сондай-ақ университеттегі дене 

шынықтыру және сауықтыру жұмыстарын оңтайландыру бойынша ұсыныстар әзірлеу. 

Белсенділік деңгейінің ДДҰ ұсынымдарына сәйкес келмеуі туралы гипотеза расталды: 

студенттердің 58%-ы кездейсоқ оқиды (оқу жоспарының бөлігі ретінде аптасына 1-2 рет), 

14 %-ы белсенділіктен толығымен аулақ болады және шамамен 90% стандарттарға 

жетпейді (аптасына 150 минут орташа немесе 75 минут қарқынды жүктеме). Негізгі 

кедергілер - уақыттың жетіспеушілігі (58 %), оқу жүктемесі (43 %) және мотивация (37 %), 

экран уақыты мен күнделікті режиммен күшейеді. Мотиваторларға денсаулықты жақсарту 

(55 респондент) және секциялар бойынша несие (16) кіреді. Негізгі компонент әдісін 

қолданатын факторлық талдау төрт факторды анықтады: физикалық қатысу және өзін-өзі 

бағалау, мотивациялық-институционалдық, денсаулықты шектейтін және седативті-

диеталық. Басқа қазақстандық жоғары оқу орындарының деректерімен (қосымша 

белсенділіктің 15-30 %) және жаһандық тенденциялармен (Орталық Азия мен Шығыс 

Еуропадағы студенттер арасындағы белсенділіктің 50-75 %, цифрландырудың жоғары 

елдерде 60-80 %) салыстыру педагогикалық жоғары оқу орындарына тән проблеманы 

растайды. Ұсыныстар сабақтарды әртараптандыруды қамтиды, есеп айырысу жүйесі, 

инфрақұрылымды жаңғырту және седентациялауға қарсы бағдарламалар. Зерттеу 

университет саясаты үшін практикалық маңызы бар және өзін-өзі есеп беру деректері 

түріндегі шектеулері бар салауатты өмір салты мәдениетін қалыптастырудағы 

педагогикалық университеттердің стратегиялық рөлін көрсетеді. 

Түйін сөздер: дене белсенділігі, студенттер, педагогикалық университет, факторлық 

талдау, мотивация, спорттық инфрақұрылым. 
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cases valid). The aim of the study was to identify the current state of motor activity, key 

determinants and barriers, as well as to develop recommendations for optimizing physical 

education and health promotion work at the university. The hypothesis regarding the non-

compliance of activity levels with WHO recommendations was confirmed: 58% of students 

engage in physical activity only episodically (1-2 times per week as part of the curriculum), 14 

minutes of moderate or 75 minutes of vigorous activity per week). The primary barriers include 

lack of time (58 %), high academic workload (43 %), and insufficient motivation (37 %), 

exacerbated by excessive screen time and daily routine constraints. Key motivators encompass 

improvement of health and appearance (55 respondents) and credit recognition for participation in 

sports sections (16 respondents). Factor analysis using the principal component method identified 

four latent factors: physical engagement and self-perceived fitness, motivational-institutional, 

health-limiting, and sedentary-dietary. Comparative analysis with data from other Kazakhstani 

universities (15-30 % additional activity) and global trends (50-75 % inactivity among students in 

Central Asia and Eastern Europe; 60-80 % in highly digitized countries) confirms that the situation 

in pedagogical universities reflects a typical regional and international pattern of hypodynamia. 

Recommendations include diversification of activity formats, implementation of a credit system 

for section attendance, infrastructure modernization, and programs to reduce sedentary behaviour. 

The study highlights the strategic role of pedagogical universities in shaping a culture of healthy 

lifestyles among future teachers, offering practical implications for university policy while 

acknowledging limitations related to self-reported data. 

Keywords: physical activity, students, pedagogical university, factor analysis, physical 

inactivity, motivation, sports infrastructure. 
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